ve 7 Stage "
ﬁssocmtlon Mosmque Lupeenne G E S TI O N D U

STRESS PAR LE
YOGA

Centre Social
SAINT LOUP/SEMOUSE

Samedi A8 Mai 2019
De 9h a 11h30

Renseignements et Inscription
15 €/personne
Catherine HACQUARD

Professeur certifiée « Yoga Alliance International »
Formation de Yoga thérapeute en gestion du stress,
pathologies ostéo-articulaires, neurologiques,
respiratoires, cardio-vasculaires et yoga de la femme

06.88.98.70.33
cat.yoga70@gmail.com



