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CONFERENCE

ET S'IL ETAIT POSSIBLE D'ARRETER
DE COURIR APRES LE TEMPS ?

Lundi 18 juillet - XXhXX—s 2=ho00

Saint-L -sur-S use MMRNE -GRewdE
ain aup SUur emouse -3&(_1_5_ £

Entree gratuite

C'est possible ef ¢ca change vraiment la vie !
¢
Venez découvrir comment : + A
* cesser de tout remettre au lendemain LSS
e en finir avec ce sentiment de débordement + 4’

 arreter de penser a tout ce qu'il vous reste a faire

e finir vos journées avec un sentiment d'accomplissement

* retrouver la sérénité que tout sera fait en temps et en heure
e prendre le temps pour ce qui compte vraiment pour vous
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