
Ville de  
Saint-Loup-sur-Semouse 

Bien - Être 

 • SOPHROLOGIE AVEC SYLVIE BORGNE  

Atelier pleine conscience : vendredi 25 juin de 18h à 20h 
Adultes - A LA FAMILIALE « Une initiation à la pratique de la pleine conscience par  
la méditation » 
Balade des sens : dimanche 11 juillet de 10h à 12h 
Familles - AU ROUPOIX « En famille, jouer avec ses 5 sens, écouter leurs messages et prendre 
conscience de leur fonctionnement » 
Marche méditative : vendredi 20 août de 18h à 20h  
Adultes - AU ROUPOIX « Vivre un moment de détente intense pour trouver le calme en soi  
et s’offrir un instant d’apaisement. Cette marche douce s’adresse à tous et à toutes. » 

• ATELIER D’ART THÉRAPIE AVEC MARIE PAULE MONOT  

Histoire de château : mercredi 30 juin de 14h à 16h 
Adultes/enfants  plus de 10 ans - PARC DU CHÂTEAU ET CHÂTEAU « Ateliers créatifs sous 
forme d’écriture, collage » 
Prendre le temps d’être ensemble : dimanche 8 août de 10h à 12h 
Adultes/enfants plus de 7 ans - A LA FAMILIALE « Inspiré de la lecture des rues - temps créatif 
avec les enfants et dessin commun » 
En route « Caravane Gruss » : samedi 28 août de 14h à 16h 
Adultes/enfants plus de 10 ans - AU CONSERVATOIRE « A partir de ce patrimoine, se projeter 
dans la vie  imaginaire. » 

Les places étant limitées, veuillez vous 
inscrire au 03.84.49.02.30 

Toutes les manifestations de cet été seront gratuites. 



De 17h à 22h 

Marchés d’été 

• Samedi 3 Juillet :  

- Artisans créateurs de la région 
- Animation musicale avec un groupe  
- Atelier fabrication jeux en bois  

• Samedi 10 Juillet :  

- Artisans créateurs de la région 
- Animation musicale avec AD’LINE 
- Atelier mini chantier (vélos pelleteuses, grue, brouettes) 

• Samedi 17 Juillet :  

- Artisans créateurs de la région 
- Spectacle de danse orientale  
- Clown sculpteur de ballons  

• Samedi 24 Juillet :  

• Samedi 31 Juillet :  

- Artisans créateurs de la région 
- Magicien  
- Animation musicale avec SHADOOGIE 

- Artisans créateurs de la région 
- Spectacle visuel « lumières et feux » 
- Spectacle bulles géantes  

Parc du château de Malliard,  
6B avenue Jacques Parisot  

De 17h à 18h30 
Concerts d’été 

• Dimanche 4 Juillet   

LILIVATI/KEITH- Duo - 2 guitares - 1 voix - «  Répertoire country rock » 

• Dimanche 18 Juillet   

MISTER K. : « Jazz funk world musique et variété française » 

• Dimanche 1er Août  

LA FA MI’ZIK Variétés françaises populaires « guitare, accordéon, piano »  

• Dimanche 8 Août   

JOSÉ SANCHEZ—BERNARD KLEM « Guitare swing quartet » 

• Dimanche 15 Août   

LOU/RIVER - duo - Musique du monde  

Parvis du château de Malliard,  
6B avenue Jacques Parisot  Contact :  03.84.94.18.51 

Contact :  03.84.94.18.51 


